संगीत की कहानी 


डॉ. भगवतशरण उपाध्याय 


राजपाल एण्ड संस 
4957 


स्वदेश-परिचय-माला 


का... अन्दर ऋ हाहप 


के 340 नल कारक ने मिल का हब कि. उरी फज ढ बाज ैकाकन 7५.५ ४024 -८ अशीक्ष अल. कर. कोल "लक न वर कब करत 5३ ६, स्पा मा 
ं 
है हु 
नह 


औ 


लेखक 
भगवतशररा। उपाध्याय 


मूल्य: एक रुपया चार झ्राना (१२५) 
प्रथम संस्करण :  भ्रक्तूबर, १६५७ 
प्रकाशक : राजपाल' एण्ड सन्ज़, दिल्ली 
मुद्रक : ग्रुगान्तर प्रेस, मोरी गेट, दिल्ली 


>50ी >> ७६ ->ए 2. 


विषय-सूची 


* संगीत की कहानी 
« शास्त्रीय संगीत 
देशी संगीत 

. लोकगीत 


बाजे 


. नृत्य 


संगीत की कहानी 


गाने, बजाने श्रोर नाचने को संगीत कहते हैं । संगीत 
नाम इन तीनों के एक साथ व्यवहार से पड़ा है। गाना, 
बजाना श्रोर नाचना करोब-करोब इतने पुराने हैं जितना 
पुराना श्रादमी है। संभव है, बजाने श्रोर बाजे की कला 
श्रादमो ने कुछ बाद में खोजी-सीखी हो पर गाने श्रौर नाचने 
का श्रारंभ तो न केवल हजारों बल्कि लाखों बरस पहले 
उसने कर लिया होगा, इसमें सन्देह नहीं । 


श्रादमी के विकास का विचार श्लौर भ्रध्ययन करने 
वाले पंडितों का तो विश्वास है कि मनुष्य ने बोलना 
सीखने से भी पहले ताचने का श्रमभ्यास कर लिया था । 


कु क 
के ् 
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ज़ाहिर है कि नृत्य या नाचने के काम में कंठ श्रोर बोलने की 
ज़रूरत नहों पड़तो । इससे बोलना या गाना सोखने 
या विकसित करने में जो इतना समय लगा है उसकी 
श्रावश्यकता नृत्य के विकास में न पड़ी होगी । श्रानन्द के 
फेर सें श्रादमी स्वाभाविक ही थिरक पड़ा होगा श्रोर 
धीरे-धीरे सुख-प्रकाशन की यह एक स्थायी चेष्टा बन गई 
होगी । 

गाने का सम्बन्ध कंठ श्रोर स्वर से है । गाने के पहले 
बोल सकना ग्रनिवार्य था। बोलना, श्रच्छे प्रकार बोलना 
श्रोर तब श्रावाज़् को हवा पर लहरा कर एक प्रकार के 
सुख का श्रनुभव करना बाद की बात थी । जो भी हो, जिस 
रूप सें हम गायन को श्राज जानते हैं स्वयं उसका श्रारंभ 
भी श्राज से कोई हज़ारों साल पहले हो गया होगा । 

बाजा बजाना बेशक गाने श्रोर नाचने के बाद को चोज् 
है श्रोर उसका विकास हुआ भी उनके बाद ही पर उसका 
श्रारम्भ भी कुछ हाल का नहीं है--बोसों हज्ञार साल पुरानी 
बात है। संसार की प्राचीन से प्राचीन खोजी-खोदी हुई 
सभ्यता में बाजा किसी न किसी रूप में मिला है। इससे 
उसकी प्राचीनता भी प्रमारिणत है । 

हमारे देश के देवता शिव श्रोर पावेती का संबन्ध 
संगीत के श्रारंभ से जोड़ा जाता है। शिव श्रोर पावंती 
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भावमय गान और नृत्य 
करते हेैं। शिव के एक 
हाथ में डमरू का होना 
बाजे की प्राचीनता भो 
सिद्ध करता है। श्रानन्द 
के उल्लास में शिव श्रोर 
पावेतो दोनों नाच उठते 
हैं। इस प्रकार की शिव- 
पार्वती की श्रनेक सृतियाँ 
तो हमारे संग्रहालयों में ह 
भरी पड़ी हैं। दक्षिर शिव-पावेती नृत्य 
भारत की नटराज शिव को मसूर्तियाँ तो श्रत्यन्त सुन्दर श्रौर 
ददानोय हैं । वह नृत्य ताण्डव कहा गया है। नीचे पड़े 
हुए काल-पुरुष पर खड़े हुए शिव शअ्रदृभुत वेग से नाचते 
हैं। काल जेसे उनके पेरों के नीचे मर चुका है। 
काल श्रोर देश के परे की जो कल्पना शिव की की गई 
है, काल-पुरुष के तन पर शिव का नाचना उसके श्रनुकूल 
ही है । शिव का नृत्य काल को इस प्रकार लाँघ जाता है । 
इस प्रकार केवल श्रानन्द से गाने-नाच उठने श्रोर बजाने 
की प्रथा चाहे जितनो पुरानी हो पर उनका कला के रूप में 
विकास इतना पुराना नहीं, केवल कुछ ह॒ज्ञार वर्षों का ही 
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शिव का ताण्डव नृत्य 
है। श्रानन्‍्द श्रौर उल्लास की बहती हुई धारा को फला को 
ऊँचाई या स्तर तक पहुँचने में समय लगता है, बड़ी साधना को 
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ज़रूरत होतो है। दिन-रात के निरन्तर श्रभ्यास से कला सधती 
श्रोर सोमाओ्ं में बंधती है। तभी उसका सही श्रध्ययन श्रोर 


विकास भी हो पाता है, वरना भला लहराती श्रावाज्ञ श्र 
थिरकते परों को कोई क्‍या बाँध पाता ! 


पर इनको सीमा श्रोर परिधि सें बाँध देना हो कला 
है । जब हम एक राग-स्वर को बार-बार एक ही रूप में, 
एक ही मान-विस्तार में गाते हैं तब उस राग या स्वर की 
संज्ञा कला होती है । यकायक गा उठना बनेले मानव की 
प्रवृत्ति हे । सभ्य मानव उसी को श्रभ्यास से कला बना 
लेता है । यही बात नृत्य के सम्बन्ध में भी सही है। जब 
प्रसन्‍न वन-सानव श्रपने श्रश्यास ओर साधना से विभोर 
अ्रपने परों में गति भर लाता है, थिरक उठता है तब वह 
नाच का श्रारंभ करता है । पर नाच को श्रपने श्रभ्यास श्रोर 
साधना से कला को संज्ञा तो सभ्य मानव हो देता है । बहती 


हुईं धारा को सीमाश्रों में बाँधकर उसे बार-बार इच्छानुसार 
एक ही रूप में उतार लेना ही कला है । 


इस दृष्टि से हम नीचे गायन, वादन श्रोर नतेत--गाना, 
बजाना श्रोर नाचना--का कला के रूप में विचार करंगे। 
ये तीनों एक साथ भो साथधे जाते हैं, स्वतन्त्र रूप से श्रलग- 


श्रलग भी । हम यहाँ उन पर श्रलग-शभ्रलग ही विचार करेंगे, 
और चूकि गाना श्रोर बजाना एक दूसरे से श्रधिक निकट 
हैं, श्रधिक लोकप्रिय भी हैं, हम पहले उन्हीं की चर्चा करेंगे । 


२, शास्त्रीय संगीत 


भारतीय संगीत या गायन के बसे तो श्रनेक भेद हैं पर 
यहाँ हम प्रधानतः दो-तीन की चर्चा करेंगे। वास्तव में ये 
भेद दो ही प्रकार के है--माग शोर देशी । मार्ग शास्त्रीय 
गायन को कहते हैं, देशी साधारणातः लोकगीतों को । इनके 
अ्रतिरिकत भ्रमरोकी या यूरोपीय फ़िल्मों के राग-स्वर--जाज्ञ 
--का जो असर भारतीय फ़िल्मी गानों पर पड़ा है उनसे 
इस देश के गायन में एक नई परम्परा का जन्म हुशा है । 
वह अ्रच्छा या बुरा है, शुद्ध संगीत के लिये साधक या घातक 
है, उसकी बात तो हम इस काल यहाँ नहीं कहते, पर 
इतना ज़रूर है कि फ़िल्मी गानों का प्रचलन भी इस देश में 
काफ़ी चल पड़ा है श्रोर श्रनेक लोगों को वह मार्ग या 
शास्त्रीय गानों से भ्रधिक प्रिय श्र मधुर लगता है । 

फ़िल्मी गानों को लोकप्रियता का एक प्रबल काररण 
है । वे श्रासानी से समझे जा सकते हैं। ध्वनि के साथ ही 
उनके श्रथ की गठें भी श्रपने आप खुलतो जाती हैं श्रौर 
उनका रोसेंटिक शब्द-चयन हमारे मम को गुदगुदा देता है। 
उनमें हम केवल ध्वनि को श्रासानी से समर में न श्रा सकने 
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वाली धारा को आराधना नहीं करते बल्कि उसके द्वारा जो 
शब्द श्रोर श्रथ के माध्यम से संप्रेषण होता है उसे हम श्रपने 
हिये में बिठा लेते हैं । 

यही श्रन्तर दुद्ध ज्ञासत्रीय गायन श्रौर कविता में है । 
शास्त्रीय गायन ध्वनि-प्रधान है, कविता फ़िल्मी या देशी 
गायनों को भाँति दाब्द-प्रधान है । इससे जहाँ शास्त्रीय 
संगीत ध्वनि विषयक साधना के अभ्यस्त कान ही समभ 
सकते हैं, उससे श्रनभ्यस्त कान भी दाब्दों का श्रथ 
जानने मात्र से कविता, फ़िल्मी या देशो गानों का सुख ले 
सकते हैं । यहाँ हम पहले शास्त्रीय या मार्ग गायन की 
चर्चा करंगे । 


मार्ग या शास्त्रीय संगीत को ही 'क्लासिकल म्यूजिक 
या संगीत भी कहते हैं। जेसा ऊपर कहा जा चुका है यह 
ध्वनि-प्रधान होता है, शब्द-प्रधान नहीं । इसमें महत्व ध्वनि 
का होता है, उसके चढ़ाव-उतार का; शब्द और श्रर्थ का 
नहीं। इससे श्रनेक लोग स्वाभाविक ही ऊब भो जाते हैं । 
पर इस ऊबने का काररप उस संगीतक की कमजोरी नहीं, 
लोगों की जानकारी की कमी है। जिस कला का दसों साल रोज्- 
मर्रा घन्टों गायक श्रभ्यास करता है, स्वर साधता है, निश्चय 
वह श्रत संगीत का एक प्रकार का व्याकररण बन गया है 
झोर उसका व्याकरण या प्रतीक समझे बगेर उसका स्वाद 
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पा सकना निस्सन्देह कठिन है। पर इससे शास्त्रीय संगीत 
का मान नहीं घटता । 

क्योंकि शास्त्रीय गायक श्राज के यूरोपीय चित्रकार की 
तरह ही पुछ सकता है कि हम ध्वनि हारा ध्वनि से भिन्न . 
दाब्द और उसके श्रर्थ की पेशवाई क्‍यों करें ? क्‍यों हम 
ध्वनि को हो न लहरायें, शु द्ध ध्वनि को ? श्राधुनिक चित्र- 
कार भी तो यही पूछता है। ब्र॒ह्व द्वारा रंग शोर रेखा से 
चित्रफलक पर वह कुछ लिखता है, जो कभी-कभी श्राकृ- 
तियों का रूप भो ले लेता है; पर श्राकृतियाँ बनाना उसका 
इष्ट क्‍यों हो ? वह रंग श्रोर रेखा के माध्यम से इनसे भिन्न 
सुन्दर मु ह श्रादि को क्‍यों प्रदरशित करे ? स्वयं रंग श्र 
रेखा ही उसको श्रभिव्यंजना के इष्ट क्‍यों न हो जायें । यही 
बात शास्त्रीय संगीत के साथ भो है । वह ध्वनि से परे 
किसी वस्तु का--प्रेम, विरह श्रादि का, यद्यपि शानन्द, करुणण 
राग उसमें है---परिचायक क्यों हो ? इसको समभने के लिये 
एक उदाहरण सहायक हो सकता है । सुबह-शाम हम 
पक्षियों का कलरव सुनते हैं । उससे हमारे कानों को सुख 
मिलता है। हम वह कलरव सराहने लगते हैं, कोयल की 
कूक को, पपीहे की टेर को, भोरों के कूजन को हम श्रपने 
मधुर वसन्त श्रोर मंदिर मासिक भावनाश्रों से बाँधते हैं । 
उन्हें श्रपनी भोतर की श्रावाज की गज मानते हैं । पर कोई 
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सहसा रुककर पक्षियों के कलरव या जल-प्रवाह के कल-कल 
का श्रर्थ तो नहीं पूछने लगता ! ऐसा तो नहीं कि कोई 
कहने लग जाय कि इस कलरव या कलकल का हमें श्रथ 
समभा दो तो हम इसकी सिठास समभे। उनकी सिठास 
तो आ्रावाज के कानों पर पड़ते हो हमारे दिमाग पर हावी 
हो जातो है। वेसे हो चितेरा ओर शास्त्रीय गायक भो 
कहते हं--हमारे रंग शौर रेखा को श्राँखों से देखो श्रोर उनमें 
ही रस लो, उनसे परे कुछ दूसरा नहों है, हमने दूसरा कुछ 
उनके जरिये लिखना ही नहों चाहा है। हमारी ध्वनि को 
नाद से परे कुछु न समझो; स्वयं ध्वनि की समझ में 
अ्रसाधा रण श्रनुभूृति का सुख है, उसे लुटो । हमारी ध्वनि 
में ध्वनि से परे कुछ मत खोजो; उसके परे की कोई चोज्‌ 
उससे भिन्‍न हमने दो ही नहीं है, क्‍यों दें हम उसे ? 

इस प्रकार के तक में श्र्थ है। साधारणतः भी यह सम- 
भना चाहिये कि जिस कला की श्राराधना में इतनी निष्ठा, 
लगन श्रोर तत्परता से नित्य घंटों श्रौर सालों, जीवन-जीवन 
भर जब कलावन्त लगाता है, निस्सन्देह तब उसमें उसे रस 
मिलता है । वह हेय नहीं से दिमाग़ को श्रनुभूति कौ बात 
है। इस द्यास्त्रीय या मार्गीय संगीत-होलो की इस देश 
में श्राज हजारों साल से साधना होती श्राई है; कम से कम 
सामवेद श्रादि के बंदिक काल से ही। श्र सामवेद की 
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वेदिक पद्धति तो केवल श्रार्यों की शलो है। पर दक्षिण 
का द्वाविड़ राग-निधान तो उससे परे का हो रहा होगा, 
शायद उससे भी पुराना। श्राज जो संगीत दक्षिण में प्रचलित 
है वह भो वसे उत्तर भारतोय ही है, शास्त्रीय ही, यद्यपि 
उसमें दक्षिण का श्रपना व्यापक योग भी हे; फिर भी 
प्राचोन---कम से कम दो हज्ञार साल प्राचोन--तमिल 
साहित्य में भी दक्षिण के स्वतंत्र गायन के संकेत मिलते 
हैं । यहाँ उत्तर श्रोर दक्षिण के शास्त्रोय संगीत में जो साधा- 
रण भेद मानते हैं उसका संक्षिप्त उल्लेख नीचे किया जा 
रहा है । 

साधारण तोर पर उत्तर भारत की संगीत-शेली को 
“हिन्दुस्तानी---क्लासिकल--भ्रौर दक्षिण की होलो को 
कर्नाटक या कर्नाठकी कहते हैं। कर्नाटक हमारे देश 
का एक जन-प्रदेश भी है जहाँ इस शली की विशेष साधना 
हुई होगी श्रोर जहाँ से इसका विस्तार हुआ्ना । कर्नाठको का 
विस्तार प्रायः समूचे दक्षिण भारत पर है, पर हिन्दुस्तानी का 
न केवल उत्तर भारत पर बलिक श्रनेक श्रंशों में दक्षिर/ पर 
भो है । इससे कुछ लोग हिन्दुस्तानी क्लासिकल संगीत को 
ही भारतीय क्लासिकल संगीत का पर्याय मानते श्रोर दोनों 
का एक हो श्र में प्रयोग करते हैं । वेसे भारत के मार्ग 
या शास्त्रीय संगीत की हिन्दुस्तानी या कर्नाटक यह दो 
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दलियाँ, दो प्रधान भेद, हैं । 

मार्ग या क्लासिकल संगीत किसे कहते हैं ? इसका 
प्रारम्भ वेदिक काल में ही हो गया था । श्रौर अपने हजारों 
साल की प्रगति में यह संगीत-शलो श्रपनी श्रनोखी स्वर-साधना 
द्वारा एक श्रनोखी शेली बनाती चली गई। इसका विकास 
विशेष रोति से विशेष राग ओर भाव-सम्पदा से हुथ्रा । 
इसकी अपनो रीति हुई, श्रपने स्वर, लय, ताल, राग हुए 
श्रोर यह कठिन ध्वनि-प्रयोग की साधना से मुखरित हुआ। 
इसके श्रपने नियम बने श्रोर श्रपने ही व्याकररणा के श्राधार 
पर यह गाया श्रोर समझा जाने लगा। इसके नियमों श्रादि 
के कितने ही ग्रन्थ बन गये जिनके अ्रनुकूल चलने से इसका 
नाम शास्त्रीय संगीत पड़ा। जिन शास्त्र-प्रन्थों से इसकी 
काया सिरजी गई उनमें से कुछ, जो श्राज भी उपलब्ध हैं, 
के नाम हे--नादय-शास्त्र, नारद-शिक्षा, संगीत-रत्नाकर 
राग-तरंगिणी, संगीत-दपण, संगीत-पारिजात, नगमात-ए- 
श्रासफ़ो, संगीतराग-कल्पद्र म, श्रौर संगीत-पद्धति । 

संगीत या गायन भी ओर कलाझओ्रों की हो तरह प्रयोग- 
प्रधान है। इससे यह न समभूना चाहिये कि इन ग्रन्थों के 
श्राधार पर हो यह क्लासिकल या मार्ग-संगीत बन गया। 
प्रयोग पहले होता है शास्त्र या सिद्धान्त पोछे बनता है । 
प्रयुक्त कला के श्रध्ययन से हो उसके नियम-उपनियम बनते 
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हैं । इससे ग्रन्थों से उसका उदय नहीं उससे ग्रन्थों का उदय 
समभना चाहिये । क्लासिकल संगीत की साधना जो सदियों 
हुई है इससे परम्परा उसका प्राण बन गई है श्रोर उस 
सम्बन्ध सें बड़े महत्त्व को है। उसने धीरे-धीरे विज्ञान 
का रूप धारण कर लिया हैं। उसका उदाहरण हम बगर 
गाये केवल लिखकर नहों दे सकते । यहाँ संकेत के लिये बस 
इतना जान लेना काफ़ी होगा कि ध्वनि को प्रधान मानकर_ 
रागों-सुरों श्रादि के विशेष विधान से यह शास्त्रीय संगोत 
गाया जाता है । यह साधारण जनता का संगीत नहीं है । 
कलावन्तों का है या उनका जो इसे इसी के नियमों के 
अ्रनुसार इसे समभकर इसका रस ले सकते हैं । 


संगीत-साधना में लीन मुसलमान और हिन्दू गायक 
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इस सम्बन्ध में बड़े 
महत्व की बात यह भी है, 
जो श्रोर कलाझञ्रों से कहीं 
श्रधिक संगीत से, विशेष- 
कर इस क्लासिकल संगीत 
से सम्बन्ध रखतो है, कि 
वह हिन्दू-मुसलमान दोनों 
का है। हिन्दू गायन या 
सुस्लिसम गायन जेसा कोई 
संगीत यहाँ नहों है; संगीत 
केवल भारतीय, शास्त्रीय, 
मार्ग है जिसे हिन्दू शोर 
सुसलमान दोनों ने सदियों 
के तप श्रोर साधना से 
सेंवारा है। दोनों ने चित्र 
कला में मुगल-कलम की 
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ग्वालियर और बनारस के गायक 

तरह, पठान-शिल्प की तरह समान निष्ठा शोर लगन से सिरजा 
झौर विकसित किया है। देवता की पुजा के लिये जिस प्रकार 
लोग चित्त की शुद्धि श्रोर शरीर के तप से प्रयास करते हैं, 
उसी प्रकार हिन्दू श्रोर सुसलमान दोनों श्राचायों ने भारतीय 
संगीत की रक्षा और प्रचार किया है। इसो से दोनों के 
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ग्रनेक 'घराने' बन गये हैं जहाँ संगीत की श्राराधना श्रोर 
साधना होती रही है। इस प्रकार के कलावन्त साधक घराने 
उत्तर और दक्षिरण 


न दोनों में हैं । उत्तर 
० 5 में तो ग्वालियर, 
(0 
| लक 


लखनऊ, बनारस 

ग श्रादि के काफ़ी 
प्रसिद्ध हैं । 

ग्रब क्लासिकल 

या शास्त्रीष संगीत 

की काया समभिये। 


हि श्र 775 ं 
4 / ता वह काया रागों श्रोर 
हि 
हि. 


। रागिनियों से बनी 

तानसेन है। हर राग में स्वरों 

का समाहार है। सात शुद्ध श्रोर पाँच विकृत; कुल बारह 
स्वर हैं। इनकी श्राधार बाईस श्रतियाँ हैं, जिनके 
अ्रभाव में मन्द्र, मध्य श्रोर तार के तीन सप्तकों का बनना 
संभव न था। रागों की दो रीतियाँ हैं, श्राधुनिक श्रौर 
प्राचीन । श्राधुनिक राग दस प्रकार के माने जाते हैं-- 
इसमान, बिलावल, खमाज, भेरों, पुरवो, मरवा, काफ़ी, 
श्रासावरी, भरवी श्रौर टोडी । इनसे ही सेकड़ों राग 
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निकाल लिये जाते हैं । प्रत्येक राग सें चार प्रधान स्वर 
होते हें--वादी, संवादी, विवादी श्रोर श्रनुवादी । इनके 
ग्रतिरिक्त छः स्वर और हैं जो राग को समृद्ध करते हैं-- 
ग्रह, अंश, न्यास, श्रपन्यास, सन्‍्यास और विन्यास । पहले 
तोन ग्रामों--खड़ज (षड़ज), मध्यम श्रोर गान्धार--को 
गणना भी बाईस श्रतियों में थी । इनकी अपनी-अपनी सात- 
सात 'मृच्छेनायें' (चढ़ाव-उतार) भो थों । 

प्राचीन परम्परा के श्रनुसार राग छः हें--भरवी, श्री, 
मालकौस, दीपक, मेघ और हिन्दोल । इनमें से भेरव, श्री 
झ्रोर मालकोस सुबह, शाम या तीसरे पहर गाये जाते हैं । 
बाकी तोन तीन ऋतुश्रों के राग हैं; जसे दीपक गर्मियों में 
गाया जाता है, मेघ बरसात में और हिन्दोल सदियों में । 
श्रब दीपक नहीं चलता, सम्भवतः: तानसेन के बाद ही वह 
समप्त हो गया था। इन रागों के श्रतिरिक्त ३६ रागिनियाँ 
भो हैं । और जब राग और रागिनियाँ हुईं तो एक पूरे परि- 
वार की कल्पना भो जगी श्रोर रागों, राग-पत्नियों, राग-पुत्रों 
शोर राग-पुत्रवधुओं का एक सम्ृचा कुटुम्ब हो उठ खड़ा 
हुआ । इन राग-रागिनियों के चित्र तक भारत में बने, जो 
रागमालाश्रों के नाम से राजस्थानी चित्र कला में प्रसिद्ध हैं । 
संगीत में श्रब ये प्राचीन राग-रागिनियाँ नहीं चलतीं । रागों 
के दो दल हें--पूर्व भ्लौर उत्तर । दोनों के बीच के सन्धि- 


२० संगीत की कहानी 


राजस्थानी रागमाला 


प्रकाश राग कहलाते हूँ । ये तीसरे सुबह या शाम को दिन 
श्रौर रात की सन्धि-समय गाये जाते हें। विशेष श्रवसर श्रौर 
काल, ऋतु श्रादि के विशेष राग इसलिये होते हें क्‍योंकि 
श्रादमी श्रोर प्रकृति के स्वभाव में काफ़ी समता होती है। 
ये राग-रागिनियाँ समय के श्रनुकूल होती हैं । 


प्रायः सभो हिन्दुस्तानी क्‍्लासिकल गीत ब्रजभाषा में 
हो रचे गये हें । दो-तोन सदियों से लगातार उस पर ब्रज- 
भाषा का यह श्रधिकार बना हुआ है । श्राज भी वही प्रबल 
है । कुछ ब्रज-रागों का नीचे वर्णन किया जाता है-- 
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थ्र पद : पिछली तीन-चार सदियों से ध्र पद लोकप्रिय 
रहा है। श्रकबर के समय का सबसे बड़ा भ्र पदिया तानसेन 
था। तानसेन के बराबर गायक भारत में दूसरा नहीं हुआा। 
वुन्दावन के हरिदास स्वामी उसके गुरु थे। प्र पद गाने वाले 
दूसरे प्रसिद्ध आचाये नायक गोपाल, नायक बंज़ू(बेजू बावरा), 
चिन्तामरिं7 सिश्र आ्रादि थे । 

धीरे-धोरे खयाल ने ध्र्‌पद को जगह ले लो । श्राजकल 
ध्रूपद गाने वाले नहीं के बराबर हें। धभ्रपद के चार भाग 
होते हैं--स्थायी, श्रन्तरा, संचारी श्र श्रभोग । श्राजकल 
के ध्र्‌ पद में संचारी और श्रभोग का प्रायः श्रभाव ही होता 
है। प्रूपद की चार मानी हुई शैलियाँ, कन्धार, नोहार, 
दगुर श्रोर गोबाहरे हैं। पर ये भ्रब बहुत ही कम गायी जाती 
हैं। श्रपद गाने के लिये भारी मर्दाती श्रावाज्ञ चाहिये। 
वीर, शय गार श्रोर शान्त इसके रस होते हैं। श्रधिकतर 
ताल इसके चौताला, सुल्फ़ोक, भम्पा, तीब्, ब्रह्मा, रुद्र 
श्रादि हैं । 

होरी श्रोर धमार : होरी श्र धमार श्रपद से ही 
मिलते-जुलते हैं । ताल इस प्रकार की रचनाओ्रों का धमार 
होता है श्रोर ज्ञोर ढुगुत, चोगुन, गमक श्रादि पर होता है। 
अधिकतर इनका सम्बन्ध होली के त्यौहार से होता है, जब 
ये गाये जाते हैं । इन रचनाश्रों में कृष्ण श्रौर राधा का प्रेम 


२२ संगीत की कहानी 


वरिषत होता है। श्रधिकतर ये रचनाएँ भी श्रत्र संगीत से 
उठो जा रहो हैं । 

सद्रा : सद्रा इधर हाल का ही है । इसका सम्बन्ध 
भापताल से होता है। मुरादाबाद के नज़ीर खाँ इसके प्रसिद्ध 
गाने वालों में से थे । पर शायद लखनऊ क दृल्हे स्नाँ से बड़ा 
सद्रा गाने वाला नहों हुआ । 

खयाल : हिन्दू-सुस्लिम का सम्मिलित योग खयाल को 
मिला । दोनों संस्कृतियों की यह मसिश्चित उपज है। सुसल- 
सानों के इस देश सें झ्ाने से उनके संगीत का यहाँ के 
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संगीत पर गहरा प्रभाव पड़ा । उसी प्रभाव का एक परि- 
राम यह खयाल है। यहाँ श्राने पर श्रनेक सुसलमान -- पठान, 
तुकं, सुगुल--हिन्दी भाषा सीख कर उसी में कवितायें श्रोर 
गीत रचने लगे । अभ्रमोर खुसरो, जायसी, कुतबन, मन्भन, 
रहीम, शेख, श्रालम श्रादि अनेक हिन्दी के कवि हो 
गये हैं, जो घुसलमान थे। श्रमीर खुसरों तो भारतोय 
संगीत का महापंडित और श्रनेक बाजों का निर्माता 
हो गया है । उसके श्रति- 
रिक्त हुसेन शाह शरक़ी 
शभ्रोर मोहम्मद शाह रंगोले 
ने भी रागों की दुनिया में 
बड़ा जस कमाया । दोनों 
बादशाह थे, एक जोनपुर 
का था और दूसरा 
दिल्ली का । 

प्राचीन प्रूपद का 
उत्तराधिकारी यही खयाल 
था। जेसे उदू शायरी 
फ़ोरी श्रानन्द देने वालो 
है बेसे ही ख़पाल भी प्रमीर खुसरो 
तत्काल सुख देने वाला है, श्र्पद की तरह उसका प्रानन्द 
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परोक्ष नहीं होता । खयाल का शाब्दिक श्रर्थ ही कल्पना है। 
सुल्तान हुसेन शाह शरक़ो के समय खुयाल को विशेष 
मर्यादा मिलो । मोहम्मद शाह रंगीले के दरबार के दो 
प्रसिद्ध गायकों--अदारंग श्रोर सदारंग--ने बहुत से खुयाल 
रचे जो श्रज भी गाये जाते हैं। खयालियों में प्रसिद्ध हद्द्‌ 
खाँ, हस्स खाँ, नत्थु स्राँ श्रोर पीरबख्श हो गये हैं। इनमें 
श्रन्तिम तो उस फ़न का भारी उस्ताद था। 
खयाल की एक बड़ी लोकप्रिय शेली कव्वाल है । 
कव्वाल अ्रमोर खुसरो का बनाया बताया जाता है । खुब चल 
भी निकला यह । खयाल की मन्द ओर तीकत् दो शलियाँ हैं । 
इसके ताल श्रधिकतर धीमा, एकताल, शरूमरा, श्रया चोताल 
श्रादि हैं । 


टप्पा : टप्पा ध्रूपद और खयाल दोनों से भिन्न है । 
वेसे यह खयाल से घटिया माना जाता है, यद्यपि इसमें भी 
खयाल की ही तरह स्थायी श्रोर श्रन्तरा का योग होता है । 
ताल प्रायः वही होते हैं पर इसमें तानों का इतना सुन्दर 
संयोग होता है कि मन बेबस हो जाता है । ठप्पा के गाने 
्रधिकततर काफ़ो, भिभोटी, पीलु, बरवा, मन्द, भेरवी, 
खमाज श्रादि राणों में गये जाते हैं । शत गार उसका रस है। 


टप्पा संगीत में वह भ्रसाधारण उदाहरण है जो लोक- 
शलो से दरबारी हो गया है। पहले इसे पंजाब के ऊंटवान 
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गाया करते थे । इसो कारण इसके गोत भो ग्रधिकतर 
पंजाबी हूं । इसकी लोक-परम्परा ने इसमें गजब को ताज्गी 
भर दी है। इसे लोक-शेली से दरबारी बनाने का श्रेय शोरी 
मियाँ को है। अरब इसका चलन भी उठता जा रहा है और 
इसके गाने वाले इक्के-दुक्के हो मिलते हैं । 

गाने की एक महत्व की होली तराना है । तराना शब्दों 
का महत्व बिलकुल नहीं हैं। स्वर की सम्हाल के लिये बस न, 
त, रे, दानो, श्रोदानी श्रादि शब्दों का ही उसमें इस्तेमाल 
होता है । इसके गाने वाले का ताल और उतको पेचोदगियों 
पर पूरा श्रधिकार होना चाहिये। इसमें पख्ावज की भाषा 
श्रोर फ़ारसी के शेरों का प्रयोग भी होने लगा है। प्रायः सभी 
खयालिये इसे गा लेते हैं। श्राजकल तोब़् तराने बहुत पसन्द 
किये जाते हें । किसो भी ताल में वे बन्ध जाते हें, इससे 
इस प्रकार को रचनाश्रों में तोत्न का प्रयोग कुछ ऐसा श्रनि- 
वाय भी नहीं है । 

भारतोय शास्त्रीय संगीत की परम्परा बड़ी प्राचीन तो 
है ही, ध्वनि की वेज्ञानिक साधना भी उसमें श्रसाधारर है। 
इसी कारण इस प्रकार का संगीत देश में इतना लोकप्रिय 
नहीं हो सका । लोकप्रिय गीतों को शेलियाँ दूसरी हैं । नीचे 
हम उन्हीं का ज़िक़ करेंगे । 


३. देशी संगीत 

देशी संगीत नगरों श्रौर गाँवों में बहुत लोकप्रिय हो 
गया है। देशी गाने सदा से शास्त्रीय के साथ-साथ ही गाये 
जाते रहे हैं । इनके भी दो भाग किये जा सकते हैं। एक 
तो वे जिन्हें सधे राग-तालों के ही श्राधार पर गाया जाता 
है और दूसरे वे जिन्हें श्राज हम लोकगीत कहने लगे हैं। 
इनमें से पहले शास्त्रीय श्रौर लोकगीतों के प्रायः बीच के 
हैं । इनमें प्रधान ठमरी, ग़ज़ल, दादरा, कव्वाली, कीतेन 
और भजन हैं। 

ठुमरो श्रधिकतर तवायफ़ें गाती हैं। इसमें बड़ा रस 
होता है और इसको रचना बड़ी आ्राकषंक होती है । देशी 
गानों में ध्वनि की प्रधानता इतनी नहीं होती जितनी शब्द 
को होतो है। मतलब यह कि इनके दाब्दों का श्रर्थ होने 
लगता है श्रोर ध्वनि के साथ-साथ गीत का भाव भी मम 
को छुने लगता है । रागों के विचार से ठुमरी में खयाल से 
काफ़ी शिथिलता और श्रासानी है पर उसका सीखना भी 
कुछ ऐसा श्रासान नहों । श्रनेक श्रच्छे ख़यालिये इसमें भूल 
कर जाते हैं । 
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कठिन तानों और रागों के पेंच ठुमरी में सरल कर 
दिये जाते हैं । टेक्नीक से श्रधिक महत्व इसमें कल्पना को 
दिया जाता है । इसके अनेक उस्ताद शास्त्रीय ढंग से कभी 
सिखाये नहीं गये थे । इसमें श्रावदथकता मधुर लचीली 
श्रावाज्ञ की होतो है । पर ठमरो का प्रारण बोल' है, जिसको 
सम्हाल सबसे नहीं हो पातो । 


ठमरी का जन्म और विकास उत्तर प्रदेश में हुआ । 
लखनऊ श्जोर बनारस में यह फूली-फलो । वहीं से इसका 
दूर-दूर तक विकास हुआ्न । लखनऊ-शलो के निर्माता सादिक्ल 
अ्रली स्नाँ थे और उसके सबसे बड़े गायक मोजुदीन ख्राँ। 
मोजुद्दीन खाँ के गुरु ग्वालियर राजघराने के भया- 
साहब गनपतराव थे। बनारसोी ठमरी पर लोकभाषा का 
काफ़ो श्रसर पड़ा है। कजरी, चेता श्रादि लोक-शलियों का 
भी उस पर ख़ासा प्रभाव पड़ा है। एक पंजाबी किस्म की 
ठूमरी भी कुछ जमाने में उत्तर प्रदेश में लोकप्रिय हुई है। 
इस पर भो पहाड़ी, माहिया श्रादि लोकगीतों का खासा 
भ्रसर है । ठमरी बड़ो लोकप्रिय है, इससे उसका भविष्य 
बड़ा उज्ज्वल है। खयाल चाहे मर जाय पर ठमरी नहा 
मरने को । 

ग़ज्ञल : ग़ज़ल फ़ारसी की देन है । साहित्यिक शेली के 
रूप में यह बेजोड़ है। उनच्चीसवीं सदी की उद्द में इसका 
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बड़ा बोलबाला रहा श्रोर उस सदी के उत्तराधे में गायकों 
ने भी उसे विशेष चाव से श्रपना लिया। उसे श्रपनाने में 
क्रव्वालों श्रोर तवायफ़ों ने विशेष तत्परता दिखाई । श्रब इसे 
सभी प्रकार के गायक--फ़िल्म-स्टार से क्लासिकल उस्ताद 
तक-- गाते हैं । 

ग़ज़ल भरवी, पोल, भीमपलासी, देस, खमाज श्रादि देशी 
और लोकप्रिय रागों में ही गायी जा सकती है, यद्यपि वह 
बागेश्री (बागेइवरो), मालकौस, शंकर ओर दरबारी रागों 
में श्रन्‍सर गाई गई है । ग़ज़ल में तानों के लिये जगह 
नहीं । तवायफ़ों ने ग़ज्ञल गाने में बड़ी महारत हासिल की 
है। उनके बराबर ग़ज़ल गाने वाले इस देश में नहीं हुए । 
मल्का, ज्ञोहरा श्रोर गोहर की गायी ग़जलों की गूंज श्राज भी 
हमारे कानों में है । क़व्वालों ने भी ग्रज्ञल की दोलो को 
साधा है पर तवायफ़ों के कंठ को मिठास उनमें कहाँ ? 


गजल का विस्तार रेडियो ओर सिनेमा से खूब हुश्ना 
है। इन साधनों से वह इतना लोकप्रिय हो गया है कि 
फ़िल्म-स्टूडियो श्रौर साधारण मजलिसों-महफ़िलों से लेकर 
गुसलखानों तक में वह गाया जाता है। जवान लड़के- 
लड़कियाँ सदा इसे गरुनगुनाते रहते हैँ । श्रक्सर रात के सुने 
में फ़िल्मी गजल सूनेपन को चोरतो सुन पड़ती है। रेडियो 
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पर लगातार ग़जल के रेकार्डों की फ़रमाइशों श्रातो रहती हैं । 
फ़िल्म-स्टूडियो ने उसमें श्रनेक परिवर्तन भी किये हैं । श्रक्सर 
ग्रमरोकी 'जाज की ध्वनि उसके कलेवर से लिपटी होती 
है । गज़ल का भविष्य भी उज्ज्वल हे । 


दादरा : दादरा ठमरी से बहुत कुछ मिलता-जुलता 
है । बनावट में भो दोनों में काफ़ो समानता है । उनकी 
मर्यादा भी प्रायः समान है, वंसे ठमरी का स्थान दादरा से 
कुछ ऊंचा है। दोनों के तालों में भ्रन्तर है । दादरा ठमरी 
से तीव्रतर गाया जाता है। दादरा के ताल ठमरी के तालों 
से पुराने हैं। उनकी बनावट, विषय, भाषा, भाव श्रादि 
एक-से होते हैं । दादरा का जन्म श्रोर विकास भी बनारस 
ओर लखनऊ के आ्रासपास हो हुश्ना । बनारस के दादरे की 
शली श्रधिक लोकप्रिय हू । मोजुद्दीन ख्राँ ठमरी के साथ- 
साथ दादरा के भी बड़े गवंये थे। इस शलो की माहिर भी 
तवायफे हो हैं । गाँव की श्रोरतों की गाई शलो से लेकर 
दहहरातो नफ़ीस दादरा की शलो तक वे श्रसाधारण मिठास 
ओर खुबी के साथ गातो हैं । दादरा मन्द ्रौर तीत्र दोनों 
लयों में गाया जा सकता है । पर इसका गाना तनिक 
कठिन है। पर क्लासिकल संगीत के आचाये जेसे ओर देशी 
गलियों पर व्यंग करते हैं, इस पर नहों कर पाते कारण 
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कि इसकी जड़े गाँवों के समाज में हैं श्रौर किसी प्रकार 
उखाड़ी नहों जा सकतीं । 

क़व्वाली : घमुल रूप में कव्वालोी मजहबो चीज हूँ । 
इसका विषय श्रधिकतर पहले धामिक हो रहा हैं । गजल 
को ही तरह इसके भी विशेष गायक मुसलमान ही रहे हैं, 


क़व्वाली के गायक 


इसके रचयिता तो वे रहे ही हैं । मुसलमानों की मजह॒बो 
चीज होते हुए भी क़व्वालो सारे उत्तर-पच्छिम प्रदेश में 
लोकप्रिय हो गई है श्रोर उसकी लोकप्रियता बराबर बढ़ती 
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हो जा रही है । श्रजमेर शरीफ़ में हर साल देश के बड़े-बड़े 
क़व्वाल इकटठे होते हैँ। उनकी क़व्वाली का श्सर श्राई 
हुई मुसलमान जनता पर देखते ही बनता हेँ। क्रव्वालो 
श्रधिकतर मजारों का गीत हैं। हारमोनियम श्रौर ढोलक 
की मदद से क़व्वाली गाई जाती हे । 


कीतेन श्रौर भजन : जो स्थान क़व्वाली का मुसलमानों 
में है, वही कोन श्रोर भजन का हिन्दुश्नों में है । वस्तुत: 
उससे भी बढ़कर क्योंकि श्रनेक हिन्दुश्नों के लिये तो भजन 
ही गीता श्रोर वेद है । कीतेन श्रोर भजन बनते भी बड़े 
प्राचीन काल से चले श्राए हैं। इनका विस्तार सारे भारत 
में है। भाषा बदलती जाती है पर भजन के भाव और उद्देश्य 


सूर मीरा तुलसी 
नहीं बदलते । कीत॑ंन-भजन का सम्बन्ध भक्ति-सम्प्रदाय 
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श्रौर श्रान्दोलन से है । इस सम्बन्ध में उत्तर-दक्षिण भारत 
में कोई भेद नहीं है। भ्रलवार, रामानुज, वल्‍लभ, कबीर, 
चेतन्य, मौरा, सुरदास, तुलसीदास सभी के पद श्रोर भजन 
भक्ति-प्रान्दोलन से बंधे हैं श्रोर बड़े मनोयोग से गाये जाते 
हैं । कबोर, मीरा, सर, तुलसो शोर भ्रष्टछाप के कवियों के 
पद बड़े ही लोकप्रिय हैं । रेडियो श्र सिनेमा ने भी भजनों 
का खासा प्रचार किया है । 


8 लोकगीत 


लोकगीत : लोकगीत श्रपनी लोच, ताज़गी श्रौर लोक- 
प्रियता में सार्ग और देशी दोनों प्रकार के संगीत से भिन्‍नत 
हैं । लोकगीत सीधे जनता के संगोत हैं। घर, गाँव शोर 
नगर की जनता के गीत हैं ये। इनके लिये साधना की 
जरूरत नहीं होती । त्योहारों और विशेष श्रवसरों पर ये 
गाये जाते हैं । सदा से ये गाये जाते रहे हैं श्रोर इनके रचने 
वाले भी श्रधिकतर श्रनपढ़, गाँव के लोग हो हैं । स्त्रियों 
ने भी इनको रचना में विशेष भाग लिया है । ये गोत बाजों 
की सदद के बिना हो या साधाररण ढोलक, भाँफक, करताल, 
बॉसुरी श्रादि को मदद से गाये जाते हैं। 


मार्ग या देशो के सामने इनको हेय समभका जाता था। 
श्रभी हाल तक इनकी बड़ी उपेक्षा की जाती थी पर इधर 
साधाररण जनता की ओर राजनीतिक काररा से जो लोगों 
की नजर फिरी है तो साहित्य श्रौर कला के क्षेत्र में भी 
मूलभूत परिवतेन हुआ है। श्रनेक लोगों ने विविध बोलियों 
के लोक-साहित्य श्रौर लोकगीतों के संग्रह पर कमर बाँधी 
है श्रोर इस प्रकार के श्रनेक संग्रह श्रब॒ तक प्रकाशित भो 
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हो गये हैं। प्रान्तों की विविध सरकारों ने भी इस लोक- 
साहित्य के पुनरुद्धार में हाथ बेंटाया है श्रौर सभी राज्यों 
में उस सम्बन्ध का एक विभाग चलू कर दिया गया है या 
सार्वजनिक श्रधिवेशन, पुरस्कार श्रादि द्वारा उसका 
प्रोत्साहन, प्रचार श्रोर वृद्धि शुरू कर दी है। 

लोकगीतों के कई प्रकार हैँ। इनका एक प्रकार तो 
बड़ा हो श्रोजस्वो श्रोर सजोव है । यह इस देश के आदि- 
वासियों का संगीत है । मध्य प्रदेश, दकन, छोटा नागपुर 


आग्रादिवासियों का संगीत और नाच 


में गोंड-खांड, श्रोराव-पु ड, भोल-सन्ताल श्रादि फंले हुए हैं, 
जिनमें श्राज भी जीवन नियमों की जकड़ में बंध न सका 
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श्रौर निद्व न्द लहराता है। इनके गीत श्रौर नाच श्रधिकतर 
साथ-साथ श्र बड़े-बड़े दलों में गाये श्रौर नाचे जाते हैं । 
बोस-बीस, तोस-तोस श्रादर्सियों श्रोर श्रोरतों के दल एक साथ 
या एक दूसरे के जवाब में गाते हैं, दिशायें ग्रज उठतो हैं । 

पहाड़ियों के श्रपने-श्रपने गीत हैं । उनके श्रपने-प्रपने 
भिन्न रूप होते हुए भी श्रद्यास्त्रीय होने के कारण उनमें 
अ्रपनी एक समान भूमि हें । गढ़वाल, कनौर, कांगड़ा श्रादि 
के श्रपने-अपने गोत श्रोर उन्हें गाने की श्रपनी-प्रपनो विधियाँ 
हैं। उनका श्रलग नाम ही पहाड़ी पड़ गया है । 

वास्तविक लोकगोत देश के गाँवों और देहात में हें। 
इनका सम्बन्ध देहात की जनता--किसानों, अहोरों, धोबियों 
श्रादि से हे। बड़ी जान होती है इनमें । चेता, कजरी, बारह- 
सासा, सावन श्रादि मिर्जापुर, बनारस, श्रोर दूसरे उत्तर 
प्रदेश के प्री ओर बिहार के पच्छिमी जिलों में गाये जाते 
हैं । बाउल श्रौर भतियाली बंगाल के लोकगीत हैं । पंजाब 
में माहिया श्रादि इसो प्रकार के हैं । हीर-राँका, सोहनी-मही- 
वाल सम्बन्धी गीत पंजाबी में श्रौर ढोला-मारू श्रादि के 
गीत राजस्थानो में बड़े चाव से गाये जाते हैं । 

इन गीतों के विषय साधारणतः राग, द्वष, प्रणय, 
विरह, संयोग, श्रानन्द, विराग सभी हैं; श्रनन्‍्त विषय जो 
नित्य के जीवन में प्रकाश पाते हैं। वास्तव में इन देहातो 
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रणतः पोलु, सारंग, दुर्गा, सावन, सोरठ श्रादि हें । कहरवा, 
बिरहा, धोबिया, श्रादि देहात में बहुत गाये जाते हें श्रौर 
बड़ी भोड़ श्राकषित करते हें। 

इनकी भाषा के सम्बन्ध में ऊपर कहा जा चुका है कि 
ये सभी लोकगीत गाँवों श्रोर इलाकों को बोलियों में गाये 
जाते हें । क्लासिकल या ज्यास्त्रोय संगीत को भाषा श्रधिक- 
तर वह नहों जो गाने श्रौर सुनने वालों की है, कृत्रिम है 
$र ताल-सुर की जकड़ में बंध कर तो वह ओर भी कृत्रिम 
और अबूभ हो जाती है, पर लोकगीतों की भाषा नित्य 
की बोलो होने के कारण बड़ी श्राह्नादकर और श्रानन्द- 
दायक होती है । राग तो इन गीतों के श्राकषंक होते हो हैं, 
इनकी समझी जा सकने वाली भाषा भो इनको सफलता 
का काररा है । 

भोजपुरी में करोब तीस-चालीस बरसों से “विदेशिया' 
का प्रचार हुआ है । गाने वालों के श्रनेक गरोह इन्हें गाते 
हुए देहात में फिरते हैँ । उधर के जिलों में विशेषकर बिहार 
में विदेशिया से बढ़कर दूसरे गाने लोकप्रिय नहीं हैं। इन 
गोतों में श्रधिकतर रसिक प्रियों श्रौर प्रियाश्रों की बात 
रहतो है, परदेशी प्रेमी को; श्लोर इनसे करुणा श्लौर विरह का 
जो रस बरसता है उसका वर्णोन नहीं किया जा सकता । 

जंगल की जातियों के श्रतिरिक्त सभ्य गाँवों के प्रहीरों 
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ग्रावि के भी दल-गीत होते हैं जो भ्रधिकतर बिरहा श्रावि 
में गाये जाते हैं । भ्रहीरों के मर्द एक श्रोर श्रोर स्त्रियाँ दूसरी 
भोर एक दूसरे के जवाब के रूप में दल बाँधकर गाते हैं 
शोर दिशायें गुजा देते हैं। पर इधर कुछ काल से इस 
प्रकार के दलोय गायन का श्रहोरों में कह्वास हुआ है । एक 
भ्रत्यन्त सारक नगर-गाँव के वरणों की देखा-देखी श्रहीरों में 
जो स्त्रियों फो परदे में रखने श्रादि का श्रान्दोलन चला 
तो इस प्रकार के सजीव गीत-समारोहों को खा बेठा । 

एक दूसरे प्रकार के बड़े लोकप्रिय गाने श्राल्हा के हैं । 
झधिकतर ये बुन्देलखण्डी में गाये जाते हैं । श्रारम्भ तो इसका 
चन्देल राजाशों के राज कवि जगनिक से माना जाता है 
जिसने आ्राल्हा-ऊदल को वीरता का अ्रपने महाकाव्य में 
बसान किया, पर निदचय उसके छुन्द को लेकर जनबोली 
में उसके विषय को दूसरे देहाती कवियों ने भी समय-समय 
पर पशपने गीतों में उतारा श्रोर ये गीत हमारे गाँवों में श्राज 
भी बहुत प्रेम से गाये जाते हैं। इनको गाने वाले गाँव-गाँव 
ढोलक लिये गाते फिरते हैँ । इसो की सीमा पर उन गीतों 
का भो स्थान है जिन्हें नट रस्सियों पर खेल करते हुए 
गाते हैं । भ्रधिकतर ये गश्य-पद्चात्मक हैं श्र इनके श्रपने 
बोल हैं । 

अनन्त संद्या झपने बेश में स्त्रियों के गीतों की है । हैं 
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तो ये गीत भी लोकगीत हो पर श्रधिकतर इन्हें भौरतें ही 
गातो हैं । इन्हें सिरजती भी श्रधिकतर वही हैं। बसे मर्द 
रचने वालों या गाने वालों की भी कमी नहीं है पर इन 
गीतों का सम्बन्ध विशेषतः स्त्रियों से है। इस दृष्टि से भारत 
इस दिशा में सभो देशों से भिन्‍न है क्योंकि संसार के श्रन्य 
देशों में स्त्रियों के श्रपने गीत मर्दों या जनगोतों से श्रलग 
शोर भिन्‍न नहों हैं, मिले-जुले ही हैं । 

त्योहारों पर नदियों में नहाते समय के, नहाने जाते 
हुए राह के, विवाह के, मटकोड़, ज्योनार के, सम्बन्धियों के 
लिये प्रेम-युक्त गाली के, जन्म श्रादि सभी श्रवसरों के 
श्रलग-पलग गोत हैं जो स्त्रियाँ गातो हैं । इन श्रवसरों पर 
कुछ श्राज से हो नहीं बड़े प्राचोनकाल से वे गातो रहो 
हैं । महाकवि कालिदास श्रादि ने भो अ्रपने ग्रंथों में उनके 
गीतों का हवाला दिया है । सोहर, बानी, सेहरा श्रादि उनके 
अनन्त गानों में से कुछ हैं। बसे तो बारहमासे पुरुषों के 
साथ नारियाँ भी गातो हैं । 

एक विशेष बात यह है कि नारियों के गाने साधारणतः 
झ्रकेले नहीं गाये जाते, दल बाँधकर गाये जाते हैं । भ्रनेक 
कंठ एक साथ फूटते हैं यद्यपि ग्रधिकतर उनमें मेल नहीं 
होता, फिर भी त्योहारों न्‍श्लोर शुभ श्रवसरों पर वे बहुत ही 
भले लगते हैं । गाँवों श्रोर नगरों में गानेवालियाँ भी होती 
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हैं जो विवाह, जन्म श्रादि के श्रवसरों पर गाने के लिये 
बुला लो जाती हैं। सभी ऋतुश्रों में स्त्रियाँ उललसित 
होकर दल बाँधकर गातो हैं । पर होलो, बरसात को कजरो 
श्रादि तो उनकी श्रपनी चीज़ है, जो सुनते ही बनती है। 
पुरब की बोलियों में श्रधिकतर मेथिल-कोकिल विद्यापति के 
गीत गाये जाते हें। पर सारे देश के--कद्मोर से कुमारी- 
केरल तक श्र काठियावाड़-गुजरात-राजस्थान से उड़ीसा- 
श्रान्थ्र तक--श्रपने-श्रपने विद्यापति हें । 

स्त्रियाँ ढोलक की मदद से गाती हें। श्रधिकतर उनके 


गुजरात का गरबा नृत्य 
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गाने के साथ नाच का भी पुट होता है । गुजरात का एक 
प्रकार का दलोय गायन “गरबा' है जिससे विशेष विधि से 
घेरे में घृम-घुमकर औरतें गाती हें। साथ ही लकड़ियाँ भी 
बजाती जातो हैं जो बाजे का काम करतो हैं। इसमें नाच- 
गान साथ चलते हैं। वस्तुतः यह नाच हो है। सभी 
प्रान्तों में यह लोकप्रिय हो चला है । इसी प्रकार होली के 
अ्रवसर पर ब्रज में रसिया चलता है जिसे दल के दल लोग 
गाते हैं, स्त्रियाँ विशेष तोर पर । 

गाँव के गीतों के वास्तव में भ्रनन्त प्रकार हैं। जीवन जहाँ 
इठला-इठलाकर लहराता है वहाँ भला श्रानन्द के स्रोतों की 
कमी हो सकती है ? उह्याम जीवन के ही वहाँ के श्रनन्त 
संख्यक गाने प्रतोक हैँ । 

गोतों की कुछ शोर किसमें भी हैं । इनमें श्रधिकतर वे 
हैं जिन्हें गीत कहते भी हैं। इस प्रकार के गोत श्रत्यन्त 
श्राधुनिक संगीत के अ्रंग हैं जिनका प्रसार फ़िल्मों ने किया 
है। एक तो देशी श्रोर लोकगोतों को भी श्रपने रस में 
ढालकर उन्होंने उनका प्रसार किया हो है पर जिन गोतों 
का हम यहाँ ज्ञिक्र कर रहे हैं उनका तो जन्म हो फ़िल्म- 
स्टूडियों में हुआ है । इनको फिल्म-स्टारों, श्रोर कुछ भ्रंश में 
रेडियो ने भी गाया श्र बढ़ाया है। यह देशी-विदेशी श्रोर 
ग्रशास्त्रीय-गंवारू गानों के दोगले हैँ । 
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भारतीय श्रार्केस्ट्रा के योग से ये गीत गाये जाते हैं । 
इन्हें एक या प्रनेक मिलकर गाते हैं श्रधिकतर एक लड़का 
भ्रोर लड़की, विशेषतः प्रेमी श्रोर प्रेमिका, श्रलग-प्रलग एक 
दूसरे के जवाब के रूप में या एक साथ मिलकर भी। इस 
प्रकार के गीत वस्तुतः 'मे वेस्ट' श्रोर नव-भारत के मिले-जुले 
प्रयास हैं। हालीवुड श्रोर बम्बई की फ़िल्मी दुनिया इनमें 
थ्रा मिली हैं। मधुर, तेज्ञ या ढोले, कृत्रिम स्वर में ये गीत 
गाये जाते हैं । श्रोर यद्यपि ये शास्त्र की दृष्टि से नगष्य हैं, 
श्रब काफ़ी लोकप्रिय हो गये हैं श्रोर फ़िल्मों के जगत पर 
आ्राज यह इस प्रकार हावी हैं कि श्रच्छे संगीत का वहाँ गला 
घुटता जा रहा है । 

इनको जाने हुए लोकप्रिय हिन्दी-उद्‌ के-विशेषतः उद्ू 
के---कवि लिखते हैं | श्रधिकतर वे फ़िल्म-स्टूडियो के नौकर 
हैं श्रोर फ़िल्म के मालिक 'श्राडर! करके विषय श्रोर परिमाण 
बताकर उनसे ये गोत लिखा लेते हैं । इनके चलते टकसाली 
तज्ञ नितान्त लोकप्रिय हो गये हैं श्रौर कुछ काल तक श्रभो 
इनसे नज़ात पाने को श्राश्ा नहीं दीखतो । 


इधर रेडियो ने जब श्रति श्यु गारिक ओर धिनोने 
फ़िल्मी रेकार्ड बजाने कुछ दिनों बन्द कर दिये थे तब इन 
गीतों के लिये काफ़ी हो-हल्ला मचा था । तब देखा गया कि 
इनकी माँग इस मात्रा में श्रोर इतनी प्रबल है कि इतकों 
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सर्वथा तजा नहीं जा सकता । लोग श्रपने देश के स्टेशनों 
का प्रोग्राम बन्द कर सोलोन रेडियो के प्रोग्राम सुनने लगे 
थे जो निरन्तर इन फ़िल्मी गीतों के रेकाड बजाता रहा था। 
भारतोय रेडियो ने भी तब हल्के गानों को श्रावश्यकता 
पक्के गानों के ऊपर समझी थी शोर जाने-माने कवियों से 
गोत लिखवाकर वह उनके रेकार्ड बजाने या कविताश्रों के 
गीत-रूप प्रसारित करने लगा था। पर बह प्रयोग सफल न 
हो सका श्रोर फिल्मी-रेकार्डों का फिर से श्राश्नय लेता 
पड़ा । हाँ, उनके चुनाव में निश्चय श्रवः रुचि को महत्व 
दिया गया है । 


५ बाजे 


वबादन : वादन संगीत के तोन श्रंगों में से एक है। संगीत 


पुराने भारतीय बाजे 


के समृचे अंग गीत, 
वाद्य श्रोर नृत्य हैं । 
वाद्य या बाजे का 
सम्बन्ध गाने श्रौर 
नाचने दोनों से हे । 
दोनों में ही उसकी 
श्रावश्यकता होती है। 
इससे हम यहाँ गोत 
झ्ोर नृत्य दोनों के 
बीच ही वाद्य या 
घादन की चर्चा 
करेंगे । 


बाजा भी गाने 
श्रोर नाचने की ही 
तरह मनुष्य की 
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प्रत्यन्त प्राचीन कला-निधि है । श्रत्यन्त प्राचीनकाल में ही 
कम से कम बाँसुरी श्रोर नगाड़े का निर्मारा हो गया था। 
पंडितों का विचार है कि स्वच्छन्द बहती हुई हवा जंगल में 
जब बाँसों की सुराख़ से होकर गुज्ञरती थो तब एक मधुर 
कोमल ध्वनि से वन-प्रान्तर मुखरित हो उठता था । स्वच्छुन्द 
फिरता बनेला मानव उस तरंग से देर तक विरहित न रह 
सका श्रौर उसने बाँस में श्रपने कोमल स्वर से भट प्रारण 
फूंक दिये श्रौर वंशी बज उठी । इसी प्रकार नगाड़ा भी 
साधारण मिट्टी या काठ पर बढ़े चमड़े से बना और प्राचीन 
से प्राचोन बाजों में गिना जाता है। श्रादिम निवासियों में 
श्राज भी वह विशेष रूप से चलता है । उनके श्रानन्‍्द श्रौर 
युद्ध का वह प्रबल प्रतीक है । श्राज उसका संगीत में श्रनेकधा 
उपयोग होने लगा है । 

बाजे श्राज देश में इतने बजाये जा रहे हैं कि इनकी श्रब 
कोई गिनती न रही । तारों-बे-तारों के बाजे, चमड़े से ढके हाथ 
या लकड़ी से पीटकर बजाये जाने वाले बाजे, मु ह से फूककर 
बजाये जाने वाले श्रौर लकड़ी-लोहे श्रादि के डण्डों को सजाकर 
लकड़ी से ठोंककर या पात्रों में पानी भरकर बजाये जाने वाले 
श्रनेक प्रकार के बाजे हें । ये बाजे श्रकेले भी बजाये जाते हें 
शभौर इकटठे कर के श्रार्केस्ट्रा के रूप में भी । इनकी चर्चा 
हम नोचे इनके श्रलग-प्लग दलों में करेंगे । 
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भारतीय बाजे साधारण: चार भागों में बाँटे जा सकते 
हैं । तात, बेतात, घन श्रौर सेखर किस्म के । तात तारों 
वाले बाजे हैँ । पीतल या लोहे के तार या रेशमी-सूती डोरे 
से ये बान्ध कर बनते हें । ये लकड़ी, हाथी-दाँत या मिजराब 
के सहारे बजाये जाते हैँ ॥| तात के दल में गिने जाने वाले 
बाजे बोणा, बीन, सरोद, तम्बूरा श्रादि हेँ। वीणा की 
चर्चा संस्कृत साहित्य में बार-बार हुई है। इसका ही कोई 
न कोई किस्म तारों वाले वे बाजे हैं जिनको प्रायः सभी 
प्राचीन समय जातियों ने बजाया है श्रोर जिसका उन्होंने 
अ्पनी-अ्रपनो रीति से निर्मारण किया है। ग्ूतानियों में भी एक 
प्रकार की वीर चला करती थी। प्राचीन भारतोय साहित्य 
में वीणा के तनत्री श्रादि नाम भी मिलते हैं । 
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तार वाले बांजे 


बेतात किस्म के बाजे भी तार वाले हो होते हैं, फर्क उनमें 
बस इतना होता है कि उनमें तार के नीचे चमसड़ा लगा होता है 
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श्रोर उन्हें हाथ की उंगलियों से न बजाकर धनुष से बजाते 
हैँ । सारंगी, तोस, दिलरुबा वगरह इसी वर्ग के हैं । इनका 
प्रचार भी देश में खूब हे । 

घन गंभीर श्रावाज के भारी बाजे हैँ, ढोल के-से। नगाड़ा, 
पखावज, ढोल, म॒दंग, तबला, सब इसी घन किस्म के हैं । 


सेखर बाजों के उस समृहु को कहते हैं जो फू ककर 
बजाये जाते हें। बाँसुरी, मुरली, भ्रलगोज्ञा, नफो री, शहनाई 
श्रादि इस वर्ग में श्राते हें । 

उंगलियों से बजाये जाने वाले बाजों में एक विशिष्ट 
बाजा रुद्रबोन है। रुद्रबीन बड़ा प्राचीन बाजा है श्रोर उसका 
बजाना भो कुछ श्रासान नहीं है । होता भी वह काफ़ो 
कीमती है । उसमें सोना, चाँदी, हाथीदाँत श्रादि जड़े होते 
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हैं । सरस्वती वोरा ही श्रधिकतर देखने में श्राती है। इस 
प्रकार की वोणा अक्सर सरस्वतो की प्रतों में बनी होती 
है । दक्षिण भारत में इसका विशेष चलन है और श्रनेक 
लोग इसे वहाँ बजाते हूँ । उत्तर भारत में वीणा बजाने 
वालों की संख्या नित्य प्रति घटती जा रही है । 


नारद को वीणा चार तारों की होती हे । उसका दूसरा 
नाम तम्बूरा है। सितार तोन तारों का बाजा 
होता है । कहते हैं, उसे श्रमीर खुसरो ने बनाया था। एक- 
तारा एक तार का होता है, छोटा; जिसे बजाकर साधु- 
भिखारी भीख माँगा करते हैं ।इसी वर्ग का सितार की 
तरह बड़ा एकतारा तानपूरा होता है । 

सारंगी, दिलरुबा, तोस श्रोर खमाच भी तार वाले बाजे 
हैं पर वे हाथ से न बजाये जाकर धनुष से बजाये जाते हैं । 
सारंगी हाथ-डेढ़ हाथ की होती है । उसका निचला भाग 
चमड़े से मढ़ा रहता है। उसमें तारों के दो दल होते हैं; 
एक ऊपर एक नीचे । ऊपर के तार धनुष से बजाये जाते 
हैं नीचे के श्रंगुलियों से । इसे शायद एक घुसलमान हकीम 
ने बनाया था । खमाच लकड़ी का बना होता है, ऊपर 
सितार-सा, नीचे सारंगी-सा। इसके भी निचले भाग पर 
चमड़ा चढ़ा होता है। तोस मोर की द्ाक्‍ल का बाजा होता 
है, बड़ा सुन्दर । बिलरुबा का श्राकार-प्रकार श्रधिकतर तोस 
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का-सा हो होता हैं पर उसमें मोर की शक्ल नहों होती । 
साजिन्दा भी इसी दल का बाजा है जिसे सिक्‍तों के गुरु 
रामदास ने बनाया था । यह दो तारों का बाजा है । नोचे 
खोखला होता है ऊपर लकड़ी के टुकड़ों पर तार कसे 
होते हैं । 

सरोद श्रोर रुबाब भो इसी तारों के दल के बाज हैं । सरोद 
का प्राचीन नाम शायद स्वरोदय है। रुबाब में ग्यारह तार 
होते हैं; ऊपर सात, नीचे चार। इसे तिकोनो लकड़ी से बजाते 
हैं। कहते हैं कि इसे सिकन्दर जुलकर नेन ने बनाया था। 
सरोद और रुबाब का बजाना जरा कठिन है। सुरबीन 
शोर सितार प्रायः एक हो प्रकार के होते हूँ । फ़क॑ बस 
इतना होता है कि सुरबीन पर सामने लोहे की चद्दर चढ़ी 
होती है श्रोर तार उसके रुबाब के-से होते हें। सुगल 
शहज़ादा काले साहब ने उसे बनाया था । रुबाब से ही 
मिलता-जुलता एक श्रौर बाजा होता है जिसे सुर सिगार 
कहते हें । तरब भी तार का हो बाजा है जिसे जमीन पर 
रखकर श्राधे चाँद की-सो लकड़ी से बजाते हें । 

मुह से फूक कर बजाये जाने वाले बाजों में से बंशी या 
बॉसुरी का उल्लेख पहले किया जा चुका है। कृष्ण की 
बाँसुरी श्लोर मुरली तो साहित्य श्रोर लोक दोनों में प्रसिद्ध 
हैं। भ्रलगोजा ऊपर कुछ पतला नोचे कुछ चोड़ा होता है 
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फूककर बजाए जाने वाले बाज 


झभ्रोर काली लकड़ी का बनता है । उसमें बराबर दूरो पर 
सात सूराख् होते हैं । कहते हैं कि उसे उम्मा ऐ यार ने 
बनाया था । श्रलगोजे को शक्ल बन्दूक की नली की-सी होती 
है। शंख भी घुह से फू ककर हो बजाया जाता है भ्रोर 
बड़ा प्राचीन बाजा है । शंख-ध्वनि विजय की सूचक है । 
दंख से ही युद्ध श्रारंभ झशोर समाप्त किया जाता था। 
पूजा में भो उसे बजाया जाता था जेसे श्राज भी बजाया 
जाता है । तुरही सम्नची पीतल को बनती है। वह भो पहले 
युद्ध में बजतो थी । पर उसका उपयोग भी हशांंख की तरह 
शान्ति के अवसरों पर भो सदा से होता झ्राया है। पहले 
उसे तुर्य कहते थे । सिंहा भी तुरही की तरह का एक बाजा 
होता है, जो हिरन के सोंग का बनता है । उसी तरह का 
बाजा भीर बड़ी तेज श्रावाज का होता है। बनता वह तांबे 
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का है । संपेरे पुंगी बजाते हैं, जिसका दूसरा नाम बीन भी 
है | वह तुम्बी भो कहलातो हे भ्लोर लोकी या पेठे से बनती 
है। बड़े मधुर स्वर का तारों के समृह का एक बाजा 
मुचंग होता है, जिसे श्रलग से ही श्रावाज से बजाते हैं । 

घन किस्म के बाजें मिट्टी, लकड़ी श्रादि के खोखले पर 
मुह पर चसड़ा चढ़ा कर बनाए जाते हैं। ध्वनि उनकी मनद्र- 
गंभीर होती हे, जेसे सेघ के गर्जेन को, रथ की श्रावाज 
की । नगाड़ा या नकक्‍कारा शायद इस प्रकार के बाजों में 
सबसे प्राचीन हे। उसी का दूसरा नाम संभवतः पटह भी 
है जो महाकाल शिव की पूजा श्रादि में बजता हे । नकक्‍्कारा 
नोबत सें बजा करता है। नगाड़ा छोटा-बड़ा दो तरह का 
होता है । मर्फ़ ओर ताशा नगाड़े से हो मिलते-जुलते हैं 
झ्रोर विशेषकर देशी ढंग की शादियों में लकड़ियों से बज़ाये 
जाते हैं । 

खेजड़ोी हाथ से बजाया जाने वाला छोटा-सा नगाड़ा हो 
समक्िये । थाली के शक्ल की, उससे छोटो, चमड़े से मढ़ी 
होती है। डफरा भी उसी शक्‍ल का होता है, पर खँजड़ी से 
कुछ बड़ा । डमरू शिव का बाजा है। बीच में पतला दोनों 
झोर चोड़ा, गोल; चमड़े से सढ़ा, रस्सी या ताँत से ढोलक, 
मुदंग-से खिचा लकड़ो का बना; दो रस्सियों में बँधी गाँठों 
को दोनों श्रोर चमड़े पर चोट से बजता है। बहुत प्राचीन 
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बाजा है। भालू-बन्दर नचाने वाले मदारो उसे सदा 
बजात हैं । 

ढोल, डफ, पावज, मृदंग, तबले श्रादि ताल के बाजे 
हैं । प्लावज पोपे की ह़कल का होता है, लकड़ी का बना 
हुमा । भीतर से खोखला होता है श्रोर दोनों सिरों पर 
चमड़ा चढ़। होता है श्रोर चमड़ा रस्सियों से खिचा होता है । 
ढोल या ढोलक तो श्रामतौर से घरों में बजते हैं। ढोलक 
मुदंग की ही छोटी श्राकृति समभिये । तबला दो दुषड़ों में 
बेटा होता है। उप्ते दोनों हाथों से बजाते हैं। जुमीन पर 
रखकर तबले का ईजाद शायद सुधार खाँ ने किया पर उसके 
एक किस्म का नाम श्रमोर खुसरो के नाम से भो जुड़ा है । 
धमस श्रौर चाँप तबलों की तरह ही होते हैं, मिट्टी के बने । 
रोशन चौकी में सामने गले से लटकाकर लकडी से बजाये जाते 
हैं । इस प्रकार के बाजों 
में सबसे कठिन पलावज 
बजाना है। इन बाजों में 
से श्रधिकततर, पावज 
गौर तबले को छोड़कर, 
लोकगीतों के साथो हैं । 


इनके भ्रतिरिक्त लोह- 
जलतरंग तरंग, काएठ-तरंग, जल- 
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तरंग शभ्रादि भी श्रनेक प्रकार के बाजे हैं जिनसे हमारा 
मनोरंजन होता है भ्ोर जो कला के स्तर पर स्वोकार 
कर लिये गये हैं। लोह-तरंग में लोहे के और काष्ठ-तरंग 
में खड़े छड़ होते हैं जिन्हें लकड़ी से बजाया जाता हैं। 
लकड़ी से हो, दोनों हाथ से जल-तरंग भी बजता हे । 
इसमें कम-बेश पानी भरकर छोटी-बडी प्पालियाँ रख 
दी जाती हैं भर लकडी की सधोी चोट से जब वे बज 
उठतो हैं तब बड़ी मधुर ध्वनि उनसे निकलतो हैं । 

कुछ बाजे इकटठे बजाये जाते हैं । ये भारतोय श्रार्केस्टा 
के बाजे हैं । ये साधारणतः दो प्रकार के हैं । शहनाई और 


भारतीय क्रा्कस्ट्रा 
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रोशन चोकी । ऐसे हो नोबत भी है । रोशन चोको में 
चार बजाने वाले होते हैँ, नौबत में नो । नौबत राजद्वारों पर 
बजा करतो थी । शहनाई एकत्र नादों का बहुत हो मधुर 
आकेस्टा है। इसमें कभी-कभी सु ह से गाने वाले भी साथ 
चलते हैं । बनारस के शहनाई बजाने वाले इस फ़न के श्राज- 
कल गहरे उस्ताद हैं । 

इस प्रकार भ्रादमी ने स्वयं तो गाया हो; उसने लोहे, 
लकड़ी, मिट्टी में भी प्राण फूंक दिये हें। उनसे भी मन- 
चाहा स्वर निकाल कर जीवन को रसमय बनाने का सफल 
प्रयत्न किया है। बाजों बिना गाना-ताचना बिलकुल फोका 
लगता हैं। भोजन में जो स्थान नमक का हूँ वही स्थान 
संगीत में बाजे का है। 


६, नृत्य 


नृत्य : नाचना भी गाने को हो तरह मनुष्य के लिये 
स्वाभाविक हैं। उल्लास ओर श्रानन्द के श्रतिरेक से श्रादमो 
नाच उठता है। श्रानन्द सभ्य श्रौर बनेले दोनों प्रकार के 
मनुष्यों में होता हें । दोनों प्रकार के मानवों सें इसी से नाच 
का महत्व हें । 

नाच तो शायद गान से भी पुराना है। कुछ श्रजब नहों 
जो पझ्रादमी बोलने के पहले भी नाचता रहा हो । बोलना 
तो श्रादमी ने धीरे-धीरे सीखा, चेष्टायें-मुद्रायें तो भाषा 
से पहले ही बन चुकी थों, श्रौर नाचना चेष्टाश्रों-मुद्राश्रों 
के दायरे की चीज्ञ हे । कहते हैं कि सबसे पहले शिव ने 
पायेती के साथ इमरू बजाकर नाचा श्लोर तब जो वायु में 
तरंग उठो घही घनीभृत--ठोस हो गयी, उसी से जड़ 
पदार्थ बना श्रोर सृष्टि शुरू हुई। इस प्रकार तांडब नृत्य 
में नाचते शिव की भ्रदुभुत वेगवान्‌ ताँबे-पीतल की मू्तियाँ 
दक्षिण भारत में बती हैँ । भारतीय मृतिकला में भी नृत्य 
का बड़ा योग रहा है। मन्दिरों श्रादि पर बनी नारी-मृर्तियों 
के दम-ख़म नृत्य के ही हैं। उनमें नाच की श्रनेक मुद्रायें 


४ ४४, 
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ग्र् 


ताण्डव नृत्य 


भरी गई हैँ। उनकी लचक देखते ही बनती है। इस लक 
को शास्त्रीय भाषा में भंग कहते हूं । त्रिभंग को सुद्रा में सड़ो 
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त्रिभंग मुद्रा 
अनन्त सृतियाँ खजुराहों के मन्दिरों पर बनो हें । 
श्रार्यों के प्राचीन वेदों में भी न॒त्य का जिक़ हुआ है। लिखा 
हैं कि उषा नित्य प्रातः पूर्व के श्राकाश पर नतंको की तरह 
छाती खोले श्रधनंगी नाचती हुई श्राती है। उर्वशी श्रादि भ्रप्स- 
रायें भी नाचने का काम करतो हें श्रोर उत्तकी परमुपरा बाद 
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में मन्दिरों में नाचने वाली देवदासियों में सुरक्षित हो जाती 
है । कालिदास ने उज्जनी के महाकाल शिव के मन्दिर में 
चंवर लेकर नाचने वालो नारियों का उल्लेख किया है । 


वेदों में मर्दों श्रोर भोरतों के मिलकर टोलो बनाकर 
नाचने का भी जिक्र हुआ है । इस प्रकार के नाच एक मेले 
में हुआ करते थे जिसे 'समन' कहते थे । फिर ऐसा मिला- 
जुला नाच-गान पीछे 'समाज' या समज्जा' कहलाने लगा, 
जिसकी बुराइयों से ऊबकर राजा श्रशोक ने उसे बन्द कर 
दिया । 


टोलियों में मिलकर नाचना सभ्प-अ्रसभ्य दोनों प्रकार 
के मनुष्यों को प्रिय रहा है श्रोर है । श्राज भी संसार 
के सारे देशों में यह टोलो-नाच प्रचलित है। हमारे 
देश में निश्चय वह सर चुका है श्रोर जिन कुछ एक-- 
अ्रहोर श्रादि--जातियों में वह श्रभी हाल तक चलता भी 
रहा है उसका भी नागरिकता को श्रद्भुत व्याख्या ने प्रायः 
ग्रन्त ही कर डाला है। चीन में इस प्रकार की प्रथा न थी 
पर उस देश ने नये सिरे से इसका श्रव प्रचलन किया है 
शोर भ्रनेक भ्रवसरों पर वहाँ हजारों नर-नारी एक साथ 
टोलियाँ बनाकर गाते-नाचते हैं । 

हमारे देश में तो इस प्रकार के नृत्य बस श्रादि बासियों 
के जोवन में रह गये हैं । उरांव, मंड श्रादि टोलियाँ बना- 
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कर भ्रद्भुत वेगवान नृत्य करते हैं । इसी प्रकार का नृत्य 
मनोपुरो नाच भी है। उसने प्रायः शास्त्रीय रूप धारण 
कर लिया है । पर है वह श्रत्यन्त श्राकर्षक । ऐसे ही नाच 
भारत के गाँवों में भो पुरो टोलो के तो नहों पर दो-दो 
तोन-तोन आदमियों-प्रौरतों के प्रचलित हैं जो श्रत्यन्त 
बेगवान श्र रस-वर्षक हैं। 

धोषियों, कहारों, गोंडों श्रादि के नाच तो गज्जब की 
ताजगी रखते हैं । होली के श्रवसर पर जोगीड़ा कह-कह 
कर जो पु्रबो इलाकों में नाच नाचा जाता है वह भी कम 
ग्राकर्षक नहीं होता । उस नाच में लड़के नाचते हैं श्रोर 
भाँड विदृषक बनकर भेंडेती करते हें। प्रब में “विदेशिया' 
में भी इसो प्रकार लड़के नाचते हैं । भ्रनेक जगहों पर तो 
पतुरिया या तवायफ़ के नाच से इन लड़कों के नाच भ्रधिक 
चाव से देखे जाते हें । 


देशो नाच को लोक-जीवन के प्रति नव जाग्रति ने 
इधर श्रधिक महत्व दिया है । इंडियन पीपुल्स नेशनल थियेटर 
(इप्टा) ने इसका पुनरुद्धार किया है। उदय शंकर ने भी शास्त्रीय 
शोर देशो नाच को मुद्राओं को एकत्र कर एक नये श्रत्यंत 
श्राकर्षक वेगवान्‌ नृत्य कला का सृजन ओर वर्धन किया है। 
उदयशंकर, रामगोपाल, रुक्मिणी, राधा, रागिनी श्रादि के 
प्रयास से भारतोय नृत्य के पुनरुद्धार ओर नव-निर्माण में 
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बड़ो सहायता मिलो है। उनके प्रदर्शनों से देश-विदेश सें 
सर्वत्र भारतोय नृत्य कला का सुयश् फला है श्रौर उसके प्रति 
विशेषकर श्रपने देश में नयी चेतना उत्पन्न हुई है। 


ग्रब हम संक्षेप में शास्त्रीय नृत्य का उल्लेख करेंगे । 
भारतोय नृत्य भी गायन की ही भाँति प्रधानतः दो प्रकार 
का है । एक हिन्दुस्तानो या उत्तर भारतीय दूसरा वक्षिण 
भारतीय या कथकलो श्रोर भरतनाटयम्‌ । दोनों ही तीनों 
प्रकार के नृत्य शास्त्रीय दृष्टि से श्रसाधारण क्षमता वाले 
हैं श्रोर उनकी साधना बड़ो रुचि-सुरुचि से इस देता में होती 
रही है । 

उत्तर भारत में जिस नृत्य-शेली की साधना-झाराधना 
हुई है उसे कथक-न॒त्य कहते हैं । इसे पेशवाज पहनकर नाचा 
जाता है। इसका संरक्षण श्र विकास विशेषतः सुसलमान- 
दरबारों में हुआ, वंसे हे यह इस देश का काफ़ी प्राचीन 
नृत्य । इस दाली के नाच में प्रधानतः कृष्ण श्रौर मोपियों के, 
संपेरे, मोर श्रोर पानी भरनी के, घट पर घट रखकर चिराग 
ले चलने के, कहरवा श्रादि हैं। भ्रनेक ऐसे भी हें जो 
बतादों पर नाच लेते हें श्लोर बताशे नहीं हटने पाते । 
श्रदभुत कोमल पदस्पशें ऐसे नाचने वालों के होने चाहियें। 

कथक-न॒त्य में गान, श्रौर ताल नाच के साथ-साथ 
चलते हैँ । मर्द, श्रोरत दोनों ही इसमें पेशवाज पहनते हूं । 
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कथक नृत्य 
इस शैली के नृत्य की रक्षा और प्रसार विशेषकर तवायफ़ों 
श्रोर रंडियो ने की है। उन्होंने भ्रपने पेशे में नृत्य को विशेष 
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स्थान दिया है। श्रत्यन्त प्राचोनकाल से विशेष श्रवसरों पर वे 
गृहस्थों के यहाँ पुत्र-जन्म, विवाहादि में जाकर नाचती रहो 
हैं । बाण की 'कादम्बरी' में उनके नाचने का जिक़ है। “हफे- 
चरित' में भी हर्ष के जन्म पर नाचने के लिये बेश्यायें बुलाई 
गई थीं । यह दरबारी प्रथा श्रभो हाल तक जीवित रहो है । 
एक समय तो जब संकीर्ण सुधारवाद के मारक श्रान्दोलन 
ने नाचने-गाने का बायकाट शुरू कर दिया था तब गहरी 
कूंठा बर्दाइत करके भी तवायफों और उनके उत्तादों ने 
इस कला को जिन्दा रखा, मरने नहों दिया । 


वेश्याश्ों श्रोर बाइयों के श्रतिरिक्त देश के श्रनेक 
नृत्याचायों के घरानों ने भी न॒त्य कला की साधना और 
उसको रक्षा की । लखनऊ, जयपुर श्रौर काशी के “घराने' 
इस दिशा में बड़े तत्पर रहे हैं। पर श्रब॒ इस कथक-गशलो 
का काफ़ो श्रधिक ह्ास हो चुका है, यद्यपि देश में जो भ्रनेक 
नृत्य को संस्थाएँ पुनंजाग्रति के परिणामस्वरूप खुल गई हैं 
उनसे श्राशा है, कि इस दिल्ला में कुछ प्रोत्साहन मिलेगा। 
अ्रनेक गृहस्थ भी श्रपनी कन्याश्रों को कथक नृत्य की शिक्षा 
देकर उस सम्बन्ध को घिनोनी भ्रान्ति का निराकरण कर 
रहे हैं । 

दक्षियय भारत की नृत्य-शेलियाँ नितान्‍्त शास्त्रीय या 
सा्गीय हैं। ये साधारणतः दो हैं--भरतनादयम भ्ोर 
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कथकलोी । ये दोनों शेलियाँ भारतोय नृत्य श्र नादूय को 
प्राचोन शलियाँ हैं श्रोर इन पर बाहर को जातियों को कला 
का प्रभाव नहीं पड़ा है। इसी से सुसलमान-दरबारों को 
संरक्षा श्रोर प्राणशवान सहायता से भी ये वंचित रह गई हें । 
इनकी साधना झोर संवर्धन शुद्ध दक्षिण में हो हुआ है । वहाँ 
भी इन शलियों के प्रपने-प्रपने घराने हें जो श्रपनो नृत्य- 
साधना के लिये विख्यात रहे हें। इधर पश्चिमी देश्षों में 
जो भारतीय नृत्य का प्रचार हुम्ना है तो भ्रनेक विदेशों 
भरतनाट्यस्‌ सीखने दक्षिण भारत श्राये हें । इनमें श्रमेरिकन 
नतेकी रागिनी देवी के नाम विशेष उल्लेखनोय हे । 
भरतनाट्यस्‌ का सम्बन्ध संभवतः नाट्य शास्त्र के 


भरतनाट्यम्‌ 
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रचयिता भरतमुनि से है। भरत को बनाई इशली में यह 
नृत्य नाचा जाता है। उसमें नाचने वाले गाते नहीं | वह 
मूक नृत्य है। केवल मुद्राह्रों से भ्रंगों के संचालन झोर 
उंगलियों के कम्पन से उसमें भावों का प्रदर्शन होता है । 
इसके श्रनेक साधक दक्षिण में हैं श्रोर राधा, रामगोपाल 
क्रादि ने इस शेली को उत्तर भारत में भी लोकप्रिय बनाने 
का सफल प्रयास किया है। इस सम्बन्ध में रुक्मिणी 
श्ररंडेल का प्रयत्न श्रत्यन्त सराहनीय रहा है । 


कथकली भी दक्षिण की हो नृत्य-शलो है। श्रत्यन्त 
भावपुर्ण श्रौर कठिन सुद्राश्नों को धनी यह शेलो भो है । 


कथकली नत्य 
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उंगलियों श्रोर श्रंगों के संचालन से हो इसमें क्रोध, प्रेम, 
राग, हं ष, युद्ध, स्नेह श्रादि का प्रदर्शन किया जाता है। 
इसमें बड़ी साधना की श्रावश्यकता होती है श्र इसे सीखते 
सालों लग जाते हैं । 

कथकलोी विशेषतः श्रोर मृुलतः केरल का नृत्य-प्रयोग 
है। इसमें कथाश्रों का प्रदर्शन होता है श्लोर यह नाटक के 
बहुत निकट है । केवल इसमें ध्वनि नहीं होती, कथोपकथन 
शब्दों द्वारा नहीं होता, केवल मुद्राश्रों द्वारा होता है। 
प्राचोनकाल में केरल में श्रनेक संस्कृत के नाटक संक्षेप करके 
खेले जाते थे । उसमें चेहरे लगाकर श्रनेकानेक रूप धाररण 
करने को श्राववयकता होतो थी । जब उसका सृक नृत्य में 
विकास हुआ तब शब्द तो लुप्त हो गया पर मूक चेष्टायें 
झोर मुद्रायें बनो रहीं श्रोर वातावरण बनाये रखने के लिये 
चेहरे भी कायम रखे गये । 


इस होली के नृत्य में प्राचीन पौरारिकक कथायें, कंस, 
बार प्रादि श्रसुरों के वध को कथा मुद्राश्नों श्रोर न॒त्य द्वारा 
प्रदशित की जाती हें। इसी से इस शैली का नाम हो कथ- 
कली पड़ गया है। इसका भो इधर पुनरुद्धार श्रोर प्रचार 
हुआ है; देता में भी, विदेशों में भो । शीरो-बहनें श्रपने गुरु 
कृष्णकुट्टी के साथ इसके सफल प्रचार में बड़ा प्रयास कर 
रही हैं श्रोर इस होली के प्रदशनों में भी बड़े दशक श्राते हें । 


उपसंहार 


संगीत-गायन, वादन श्रौर नतंन-भारत के निवासियों 
को सम्मिलित साधना का परिणाम है । हमने पहले के पृष्ठों 
में देखा है कि किस प्रकार हिन्दू-सुसलमान दोनों ने गाने, 
बजाने, नाचने तोनों विधियों के संगीत में समान रूप से 
हाथ बंटाया हैं। वास्तव में कला और विज्ञान में कोई 
मज़हबी कट्टरता या पूर्वाग्रह काम नहीं कर सकता, वह 
उसकी हानि निःसन्देह कर सकता है । इसमें तप झौर साधना 
की श्रावश्यकता होती है श्रोर दोनों ने इसकी साधना और 
प्रसार में तप किये हें । 


कला के क्षेत्र में छुश्नाछुत या हिन्दू-सुसलमान का भेद 
नहीं चल पाता । इसकी श्रपनों परम्परायें हे जिन्हें इसके 
श्राचारों श्रोर शिष्यों को निभाना पड़ता है। इन परम्पराश्रों 
को निभाकर के हो हिन्दू-मुसलमान दोनों इसे सिरज श्रौर 
प्रसारित कर सके हें । यहु देखा गया है कि सुसलमान 
श्राचायें श्रोर शिष्य ने शुद्ध हिन्दूनिष्ठा का संगीत सिखाने 
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भ्रोर सोखने में निर्वाह किया है। देखा गया है कि हिन्दू 
दिष्य ने मुसलमान गुरु की जोभ से जीभ तक छुलाकर एक 
पुरानो प्रथा को निभाया है। महत्व जोभ से जीभ मिलाने 
में नहीं है, यह केवल प्रतीक है जो सदभाव श्रोर पूर्वाग्रह के 
प्रभाव को कला के क्षेत्र में प्रतिष्ठित करता हे । 


लाल बहादुर शास्त्री राष्ट्रीय प्रशासन अकादमी, पुस्तकालय 
4.2... /४द्व#/शावर 4्बर्वत्काए ० वां दाता, 7 /8/4/9 
स्पस्त्री 
75800 0॥२[:2 
यह पुस्तक निम्नाँकित तारीख तक वापिस करनी है । 
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